
SYZ CATERING – Aylık Yemek Menüsü (Menü 1)
1. HAFTA

Gün Çorba Ana Yemek Yardımcı Salata Meze Tatlı
1 Mercimek Et Sote Pirinç Pilavı Salata Bar Cacık İrmik Helvası
2 Ezogelin Kıymalı Taze Fasulye Bulgur Pilavı Salata Bar Yoğurt Revani
3 Tavuk Suyu Fırın Tavuk Baget Şehriyeli Pirinç Salata Bar Havuç Tarator Sütlaç
4 Domates Etli Nohut Pirinç Pilavı Salata Bar Turşu Kemalpaşa
5 Yayla Kıymalı Patlıcan Bulgur Pilavı Salata Bar Yoğurt Şekerpare
6 Sebze Tavuk Şinitzel Patates Püresi Salata Bar Acılı Ezme Muhallebi
7 Tarhana İzmir Köfte Pirinç Pilavı Salata Bar Haydari Kabak Tatlısı

2. HAFTA
Gün Çorba Ana Yemek Yardımcı Salata Meze Tatlı
8 Sebze Kıymalı Kabak Bulgur Pilavı Salata Bar Yoğurt Sütlü İrmik
9 Tavuk Tavuk Güveç Arpa Şehriye Salata Bar Humus Kazandibi
10 Mercimek Tas Kebabı Pirinç Pilavı Salata Bar Turşu Revani
11 Yayla Kıymalı Ispanak Bulgur Pilavı Salata Bar Yoğurt Şambali
12 Domates Köri Soslu Tavuk Pirinç Pilavı Salata Bar Cacık Profiterol
13 Ezogelin Etli Bezelye Pirinç Pilavı Salata Bar Haydari Sütlaç
14 Sebze Kıymalı Pırasa Bulgur Pilavı Salata Bar Yoğurt Revani

3. HAFTA
Gün Çorba Ana Yemek Yardımcı Salata Meze Tatlı
15 Tavuk Tavuk Sote Pirinç Pilavı Salata Bar Havuç Tarator Muhallebi
16 Domates Fırın Köfte Patates Püresi Salata Bar Turşu Kemalpaşa
17 Yayla Kıymalı Karnabahar Bulgur Pilavı Salata Bar Yoğurt Şekerpare
18 Sebze Tavuk Tantuni Pirinç Pilavı Salata Bar Acılı Ezme Kazandibi
19 Mercimek Etli Türlü Pirinç Pilavı Salata Bar Cacık Kabak Tatlısı
20 Ezogelin Kıymalı Lahana Bulgur Pilavı Salata Bar Yoğurt Sütlaç
21 Tavuk Tavuk Fajita Arpa Şehriye Salata Bar Humus Revani

4. HAFTA
Gün Çorba Ana Yemek Yardımcı Salata Meze Tatlı
22 Tarhana Etli Bamya Pirinç Pilavı Salata Bar Turşu Şambali
23 Sebze Kıymalı Semizotu Bulgur Pilavı Salata Bar Yoğurt Muhallebi
24 Domates Fırın Tavuk Pirzola Patates Püresi Salata Bar Haydari Profiterol
25 Mercimek Dana Rosto Pirinç Pilavı Salata Bar Cacık Revani
26 Yayla Kıymalı Enginar Bulgur Pilavı Salata Bar Yoğurt Sütlaç



27 Tavuk Tavuk Kapama Pirinç Pilavı Salata Bar Havuç Tarator Kazandibi
28 Domates Etli Kuru Fasulye Pirinç Pilavı Salata Bar Turşu Kemalpaşa

Not: Menüde tedarik ve operasyonel koşullara bağlı olarak değişiklik yapılabilir.


